Dossier sécurité
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Exemple de dossier de sécurité pour une compétition running.

Ce document prend en compte les exigences de la réglementation running 2025/26.

L’objet de ce document est d’aider les organisateurs bas-rhinois dans la rédaction du dossier de sécurité de sa manifestation.
Ce dossier recense des moyens organisationnels, humains et matériels déployés la sécurité et la protection des pratiquants et des tiers ainsi que les mesures prises par l'organisateur pour garantir la tranquillité publique pendant toute la durée de la manifestation.

La manifestation décrite ici est une compétition fictive. II devra être modifié en tenant compte des spécificités propres à sa manifestation. Nous ne saurions être tenus pour responsables d'une éventuelle omission dans celui-ci.
Les informations en rouge sont à modifier par l’organisateur par rapport aux conditions de sa course. Les notas en vert sont des aides pour la rédaction du document. 

Le fichier est téléchargeable sur le site running67.fr

La présente version est datée de janvier 2026. Valable jusqu’au 31 aout 2026.






Organisation
1.1 Manifestation

Les Courses de la choucroute est une manifestation sportive composée de trois épreuves : 
· 1 trail : le trail de la choucroute de 50km et 2000D+
· 1 course sur route de 10km : les foulées de la choucroute
· 1 course enfants non-chronométré : la ronde de la choucroute

Les informations concernant les courses sont disponibles sur le site https://choucroute.fr.

1.2 Organisateur


Cet événement sportif est organisé par le club d’athlétisme des Chou’Coureurs de Niedersauerkrautersdorf.
Le siège du club est situé 67 rue d’Alsace, à  Niedersauerkrautersdorf

L’organisateur peut être contacté 
· par mail à l’adresse contact@choucroute.fr 
· par téléphone au 01 23 45 67 67 ou 01 23 45 67 67

1.3 Horaire de la manifestation


La manifestation se déroulera le dimanche 1 avril 2026
Horaire d’ouverture du village au public est de 7h00 à 17h00

· 7h00 		ouverture du site 
· 7h30		inscriptions sur place et distribution des dossards 
· 8h00		départ du trail de la choucroute  
· 10h00 	départ des foulées de la choucroute 
· 10h30	arrivée des foulées de la choucroute
· 11h00	début de la restauration
· 12h00 	départ ronde de la choucroute
· 12h30 	arrivée du trail de la choucroute  
· 16h00 	arrivée des derniers coureurs du trail de la choucroute 
· 17h00	fin de la manifestation


1.4 Lieu de la manifestation


La manifestation aura lieu à Niedersauerkrautersdorf, au centre Omnisport, 
67 rue d’Alsace.
Les départs seront donnés sous l’arche de départ, sur le stade à côté du centre Omnisport.

Un arrêté municipal interdit la circulation des voitures dans les rues adjacentes à la manifestation ainsi sur les voies empruntées par la course sur route.


1.5 Fréquentation attendue

La manifestation est limitée à 2000 coureurs
Le nombre de spectateur prévu est 500 personnes
Le nombre de personnel attendu pour organisation est 150 personnes

1.6 Stationnement des véhicules

Le nombre de places de parking est :
200 places : Sur le parking de centre Omnisport de Niedersauerkrautersdorf 
100 places : Sur le parking de la mairie de Niedersauerkrautersdorf 
300 places : Sur le parking de supermarché de Niedersauerkrautersdorf 

Les places de parking pour le public sont situées sur le parcours sont :
Au col de sources : 20 places
Au Wasserstein (RD67): 50 places

1.7 Communication
La communication autour de l’événement se fera : 
· sur les réseaux sociaux
· sur le calendrier fédéral
· flyers distribués lors de courses 
· Affiche présentée lors de courses

Des panneaux d’information seront fixés sur le parcours pour informer que les voies seront bloquées à la circulation le 1 avril.




Parcours

1.8 Description

Le trail de la choucroute
le départ est de la course aura lieu sur le stade la Niedersauerkrautersdorf montée jusqu’au sommet du Feuerstein, puis descente au col sorcière, montée au windstein, au Dummkopf puis retour à Niedersauerkrautersdorf pour une arrivée au stade

Les foulées de la choucroute
le départ est de la course aura lieu sur le stade , puis tour du la commune de Niedersauerkrautersdorf sur route goudronnée et arrivée sur le stade

La ronde de la choucroute
Le parcours de la course correspond au tour du stade

1.9 Signaleurs
Les signaleurs équipés de Gilets Jaunes sont postés sur le parcours pour orienter les coureurs, pour bloquer la circulation et pour garantir la sécurité des coureurs. 
La communication se fait avec groupe whatsapp et par téléphone en appelant le 01 23 45 67 67 
Ce moyen de communication permet d’informer le PC (poste de commandement)
· des passages de coureurs – informer de la progression de la course
· des coureurs blessés
· des abandons ou les coureurs disqualifiées


Signaleurs du trail de la choucroute

Chaque traversé de chaussée sont supervisées par 2 signaleurs avec des piquets K10 et des panneaux danger AQ14, mais les coureurs ne sont pas prioritaires par rapport aux véhicules. Chaque participant doit se conformer au Code de la Route et est le seul responsable d'un éventuel manquement à ses règles.

Signaleurs des foulées de la choucroute

Pour la bonne application de l’arrêter de circulation, les signaleurs sont présents chaque croisement pour bloquer la circulation de véhicule sur les voies empruntées par la course. Ils seront équipés de piquets K10 et de Gilets Haute Visibilité.


1.10 Balisage

Parcours du trail de la choucroute
Le trail de la choucroute se déroule sur piste et chemin naturel. 
Le balisage est effectué avec de la rubalise, de la sciure, des flèches peintes au sol, des flèches sur papier plastifié, piquets ou fanions. 
La mise en place du balisage sera effectuée la semaine précédant l’événement et sera enlevé la semaine qui suit.

Parcours des foulées de la choucroute
Pour la course sur route, les rues empruntées seront totalement fermées à la circulation par les signaleurs. 
La mise en place du balisage sera effectuée la veille de l’événement et sera enlevé le jour de la manifestation.
Le balisage sera effectué avec une ligne bleue, des flèches peintes sur le sol et des barrières.
Arrêté municipal + arrêté du centre technique de la CEA

1.11 Respect de l’environnement

Dans le règlement, il est demandé aux participants de respecter l’environnement et les espaces naturels traversés. Les coureurs s’engager à :
· Ne pas abandonner ses déchets (tubes contenant des gels, papiers, détritus organiques, emballages plastiques...) sur le parcours. Des poubelles sont à disposition sur chaque poste de ravitaillement et doivent impérativement être utilisées. Les commissaires de course effectuent des contrôles volants sur les parcours.
· Conserver les déchets et emballages en attendant de pouvoir les jeter dans les poubelles mises à disposition sur les postes de ravitaillement.
· Eviter toutes nuisance sonore inutile pour ne pas perturber la faune
· Suivre les chemins tels qu’ils sont balisés, sans couper. De préserver des sentiers et surtout de leur propreté

En cas d’infraction, le concurrent pourra être disqualifié.

1.12 Passage privée

Propriété privée
Vérifié auprès du cadastre en mairie si trail traverse des propriétés privées, en particulier des forêts privées.
Le trail de la choucroute traverse des propriétés privées. Une convention de passage est signée en entre le propriétaire des parcelles et le club organisateur de la manifestation.

12. Chasse et battue
La période de battue s’étend du 15 octobre au 31 janvier. Si le trail à lieu durant cette période, il faut se renseigner auprès de la mairie pour les forêts communales, de l’ONF pour les forêts domaniales.
Les trails se déroule hors période de chasse


1.13 Zone de propreté
Des zones de propreté sont mises en place par l’organisation sur la course route et trail. Ces zones sont situées au niveau des ravitaillements. Ces zones sont matérialisées en début et fin de zone par une panneautique, 20 m avant le ravitaillement et 100 m après.

Si un athlète n'a pas respecté les "zones de propreté", il pourra être disqualifié.


1.14 Nettoyage
Un ramassage des éventuels déchets laissés par les coureurs, sera effectué en même temps que le débalisage durant la semaine qui suit la manifestation.


Courses
Les Courses de la choucroute sont interdites aux animaux et interdites à tous engins à roue, hors ceux de l’organisation ou accepté par celle-ci.
Numéro de téléphone 01 23 45 67 67 sera communiqué aux coureurs en cas de problème


1.15 Annulation
En cas de force majeure ou si la sécurité des participants ne peut être garantie, l'organisateur pourra mettra fin à Ia manifestation. 
Le non-respect de ces consignes, entraînera de-facto, Ia fin de Ia responsabilités de l‘organisateur.

1.16 Catégories d’âge
Les catégories d’âge pour les épreuves des courses de la choucroute sont :

	
	Année de naissance
	Catégorie

	Le trail de la choucroute 50km
	2006 et avant
	A partir d’Espoir

	Les foulées de la choucroute 10km
	2010 et avant
	A partir de Cadet 

	La ronde de la choucroute 400m
	2015 à 2019
	Poussin + Eveil athlétique





Tableau récapitulatif des catégories autorisées sur les distances pour la saison 2025/26
	
	
	
	
	Route
	Trail
	Type de

	Année
	Cat
	Catégorie
	
	km
	D+
	Course

	2017
	2019
	EA
	Eveil athlé
	8 min
	8 min
	Animation

	2015
	2016
	PO
	poussin
	1,5
	1,5
	75
	Animation

	2013
	2014
	BE
	benjamin
	3
	3
	150
	Chronométrée

	2011
	2012
	MI
	minime
	5
	5
	250
	Chronométrée

	2009
	2010
	CA
	cadet
	15
	15 km effort
	Chronométrée

	2007
	2008
	JU
	junior
	25
	25 km effort
	Chronométrée

	2004
	2006
	ES
	espoir
	Illimité
	Illimité
	Chronométrée

	2003
	1991
	SE
	senior
	Illimité
	Illimité
	Chronométrée

	1990
	avant
	MA
	master
	Illimité
	Illimité
	Chronométrée



Sur les trails les kilomètres-effort se calculent en additionnant les distances du parcours avec le dénivelé positif divisé par cent : 50km 2000D+ = 50+20 = 70 km effort


1.17 Suivi des concurrents
Il est conseillé de prévoir un point de contrôle au minimum tous les 15 km.
Les concurrents sont détectés au départ lors de leurs entrée dans le sas de départ et par détection des lors de passage sur le tapis sur la ligne de départ.
Des points de contrôle sont 
	Lieu
	Distance

	Départ
	Km 0

	Ravitaillement du Feuerstein
	Km 15

	Ravitaillement du Windstein
	Km 30

	Ravitaillement de Wasserstein
	Km 40

	Arrivée
	Km 50




1.18 Ouvreur et fermeur

Les foulées de la choucroute
Une reconnaissance est effectuée en moto avant le départ pour vérifier si le parcours est sécurisé.
2 vélos ouvreurs sont prévus en tête de course
1 vélo fermeur sont prévus en fin de course.

Le trail de la choucroute
2 coureurs de l’organisation fermeront la course pour garantir qu’aucun concurrent reste sur le parcours 


1.19 Entraide entre concurrents
Tout concurrent est tenu à assistance en cas d'accident d'un autre concurrent, dans l'attente des secours.


1.20 Barrières horaires 
Les barrières horaires sont obligatoires à partir de 40km d’épreuve
Les barrières horaires sur le trail de la choucroute sont les suivantes :	
	Lieu
	Distance
	Horaires

	Ravitaillement du Wasserstein
	Km 15
	10h00

	Ravitaillement du Windstein
	Km 30
	12h00

	Ravitaillement de Feuerstein
	Km 40
	13h30

	Arrivée
	Km 50
	15h00



Tout concurrent qui n'aura pas quitté les lieux aux l'horaires indiqués est déclaré hors course et rapatrié à l'arrivée.

1.21 Abandon
En cas d'abandon, tout coureur doit obligatoirement se signaler auprès du directeur de course par téléphone au 01 23 45 67 67
Les concurrents qui abandonnent doivent rejoindre par leurs propres moyens le point de ravitaillement ou le passage de route le plus proche. Il sera ensuite rapatrié jusqu’à l’arrivée.

1.22 Matériel obligatoire
Le matériel de sécurité obligatoire pour tout participant du trail de la choucroute :
Dossard
Téléphone mobile (24h d'autonomie)
Gobelet personnel 
Numéro de l’organisation :  01 23 45 67 67 
Couverture de survie
Coupe-vent
Sifflet
Réserve d’eau de 1 litre 
Alimentation solide (barres énergétiques, gels…)


1.23 Ravitaillements  
Un stand de ravitaillement est prévu sur les foulées de la choucroute, au km5.

Le trail de la choucroute est en semi-auto-suffisance.
Des stands de ravitaillements liquide et solide sont prévus sur le trail de la choucroute, aux km15, km30 et km40.

Un stand de ravitaillement final est prévu pour toutes les épreuves.



Secours

1. Répartition des responsabilités

Directeur de courses : Alain Mimoun
Responsable sécurité et parcours : Micheline Ostermeyer 
Responsable des secours : Louafi Boughéra
Directeur médical : 	Ignace Heinrich

1. Dispositifs de secours

Un Dispositif Prévisionnel de Secours (DPS) coordonné par un directeur médical et un responsable des secours.
Tout participant autorise l’organisateur à lui faire dispenser tous les soins médicaux nécessaires, ainsi qu’une éventuelle évacuation ou hospitalisation en cas d’urgence.
Les premiers secours seront assurés par la croix blanche de Niedersauerkrautersdorf présente du départ à l’arrivée, afin de garantir la sécurité des participants la prise en charge des participants blessés ou malades.
Les moyens de secours sont constitués de : 
· 20 bénévoles
· 1 véhicule léger
· 1 ambulance


1.26 Plan d’accès aux différentes zones du Trail

Accès des secours aux différentes portions du parcours : 
· Km0 à km6 se fait par Niedersauerkrautersdorf, 
· Km6 à km10 se fait par la rue d’Alsace et le col des sorcières,
· Km10 à km20 se fait par la rue d’Alsace, puis le chemin du col des sources 
· Km20 à km30 se fait par le RD67, puis le chemin de Windstein
· Km30 à km40 se fait par le RD67
· Km40 à km50 se fait par Niedersauerkrautersdorf
Voir le plan en annexe




Assurance, responsabilité 

Assurance RC souscrite auprès MAAA – contrat n°1234 67 GE via la FFA.
Licenciés Athlé : garanties incluses.
Non-licenciés : assurance personnelle obligatoire.
Les organisateurs ne peuvent être tenus responsables en cas de vol, de perte ou de dégradation des effets personnels des participants.
L’organisation décline toute responsabilité en cas d’accident, de défaillance physique ou tout incident lié à un problème de santé ou à une préparation insuffisante.
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